MICKUNU LOPSELIO-DARZELIO
VAIKU SVEIKATOS BUKLES 2017-2018 M. M. ANALIZE



IVADAS

Kasmet, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m.
balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 75:2010
,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programq. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2016-07-23), vykdomi
periodiniai vaiky sveikatos patikrinimai. Higienos normoje nurodyta: priimant vaika j
ugdymo jstaigg ir véliau, kiekvienais metais turi biti pateiktas Vaiko sveikatos pazyméjimas
(forma Nr. 027 1/a), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m.
geguzeés 16 d. jsakymu Nr. V-507. Sioje formoje gydytojas jrago pagrindinius vaiko sveikatos
buklés duomenis: tigj, svorj, kraujospiidj, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy
ir kity organizmo sistemy sutrikimus. Vaiko sveikatos pazyméjime specialig dalj pildo ir
gydytojas odontologas, jvertindamas danty ir zandikauliy bikle.

Remiantis privalomo vaiky sveikatos patikrinimo rezultatais galima vertinti vaiky
sveikatos biikle, sveikatos sutrikimy apimtis ir charakteristikas, nustatyti rizikos grupes,
stebéti pokyCiy tendencijas, tinkamai planuoti sveikatos sutrikimy prevencija ir vertinti jos
poveikj.

Vadovaujantis duomenimis, surinktais pagal $ig apskaitos formg, Vilniaus miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) atliko 2017-2018 m. m. vaiky
sveikatos buklés analize kiekvienoje vaiky ugdymo jstaigoje. Siame dokumente
supazindiname su apibendrintais vaiky sveikatos biiklés rezultatais.



MICKUNU LOPSEL]-DARZEL] LANKANCIU VAIKU FIZINES BUKLES
IVERTINIMAS

Vilniaus rajono savivaldybés Mickiiny lopselyje-darzelyje 2017—-2018 m. m. sveikatos
pazymy suvestines (forma Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos pazyméjimas™ (toliau —
Pazyméjimas)) pateiké visi 79 vaikai.

Didziausig dalj ikimokyklinio ugdymo jstaiga lankan¢iy sudaré — 5-7 mety amziaus,
maziausig — 2 ir 3 mety amziaus vaikai (1 pav.).
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1 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Tolimesnéje analizéje apdoroti 79 vaiky pazyméjimy duomenys, i§ kuriy 44 (55,70
proc.) berniuky ir 35 (44,30 proc.) mergaiciy.

Maziausiai sveikatos sutrikimy turéjo 2, 3 ir 4 mety amziaus vaikai — 66,67 proc., 0
daugiausiai — 5-7 mety amziaus vaikai (54,55 proc.). Detalesné informacija apie vaiky,
neturinéiy sutrikimy, pasiskirstyma pagal amziaus grupes pateikiama 2 pav.
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2 pav. Vaiky, neturinciy sutrikimy, pasiskirstymas pagal amziaus grupes, proc.

Analizuojant ikimokyklinio ugdymo jstaigg lankanciy vaiky sveikatos sutrikimus,
galima i8skirti $iuos dazniausiai diagnozuojamus: regos — 6 (20,69 proc.), kraujotakos — 6



(20,69 proc.), nervy — 6 (20,69 proc.), skeleto-raumeny — 6 (20,69 proc.), kvépavimo — 5
(17,24 proc.) ir odos bei jos priedy — 2 (6,90 proc.) sistemos sutrikimus. Reciausiai vaikams
diagnozuojami virskinimo, urogenitalinés bei endokrininés sistemos sutrikimai. Registruoty
sutrikimy skaicius pateikiamas 3 pav.
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3 pav. Registruoty sutrikimy skaicius 2016—2017 m. m.

Analizuojant vaiky sergamumg pagal amziaus grupes pastebimos panasios sutrikimy
daznio tendencijos Kkaip ir 3 pav. Atsizvelgiant | visas amziaus grupes daugiausiai sutrikimy
nustatyta: regos, kraujotakos, kvépavimo, skeleto-raumeny bei 0dos ir jos priedy sistemy.
Detalesné informacija apie vaiky sergamumo pasiskirstyma pagal amziaus grupes pateikiama
4 pav.
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4 pav. Vaiky sergamumas pagal amZiaus Qrupes

Pagal kiino maseés indekso (KMI) standartus normaly kiino svorj turéjo 97,47 proc.
vaiky, virSsvori — 1,27 proc., o nutukimg — 1,27 proc. Atsizvelgiant | pateiktus duomenis —
vaiky, turin¢iy per maza kino svorj, nebuvo (5 pav.).
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MICKUNU LOPSEL]-DARZEL] LANKANCIU VAIKU DANTU IR
ZANDIKLAULIU BUKLES IVERTINIMAS

Vilniaus rajono savivaldybés Mickiiny lopSelyje-darzelyje 2017-2018 m. m. gauti ir
apibendrinti 79 vaiky sveikatos pazyméjimy duomenys su odontologo uzpildyta dalimi (100
proc. nuo bendro gauty pazyméjimy skai¢iaus (79)).

Nustatyta, kad daugiau nei pusé vaiky (48), kuriems buvo patikrinta danty buklé,
turéjo sveikus dantis (t. y. neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty bei iSrauty danty). Did¢jant
amziui mazéja skaicius vaiky, turin¢iy sveikus dantis, skaicius (6 pav.).
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6 pav. Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis pagal amziaus
grupes, proc.

Susumavus pazyméjimuose pateiktus duomenis, buvo paskaiciuotas pieniniy danty
éduonies intensyvumo indeksas (kpi). Jis parodo, kiek vienam vaikui vidutinis$kai tenka
éduonies pazeisty, plombuoty bei israuty danty. Eduonies intensyvumas vertintas taip: labai
mazas, kai kpi reik§mé svyruoja tarp O ir 1, mazas — tarp 1 ir 2,6, vidutinis — tarp 2,7 ir 4,4,
didelis — tarp 4,5 ir 6,6, labai didelis — daugiau nei 6,7.



Nustatytas bendras vaiky pieniniy danty éduonies intensyvumo indeksas — 0,57
(patenka j labai mazo intensyvumo grupe). Lyginant kpi pagal amzZiaus grupes, jis kito nuo
labai mazo (kpi — 0,00) stebimo 2 m. vaiky amzZiaus grupéje iki mazo, kuris buvo stebimas 4
m. (kpi — 1,14) vaiky amziaus grupéje (7 pav.).
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7 pav. Vidutinis pieniniy danty karieso intensyvumo (kpi) indeksas pagal amziaus grupes

Vadovaujantis gydytojy odontology pateiktais duomenimis, 3 vaikai turéjo sgkandzio
patologija.

[Sanalizavus 2017 m. ,,Vaiko sveikatos pazyméjimo duomenis®, pasirinkome keturias
dazniausiai pasitaikancias sveikatos sutrikimy grupes: regos, skeleto-raumeny sistemos,
kraujotakos sistemos bei kvépavimo sistemos sutrikimus, ir sureitingavome visas Vilniaus
miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigas pagal tam tikro sutrikimo paplitimg
procentais, maz¢jimo tvarka.

Pirmame lentelés stulpelyje iSvardinti sveikatos sutrikimai, antrame nurodomi metai,
tre¢iame stulpelyje reitinguojamos ikimokyklinio ugdymo jstaigos pagal jy tipg (darzelis,
lopSelis-darzelis, mokykla-darzelis, spec. lopSelis-darZelis, specialioji  mokykla-
daugiafunkcinis centras). Pirmoje §io stulpelio dalyje pateikiama, kiek i§ viso ikimokyklinio
ugdymo jstaigy buvo jtraukta j reitinga, o antroje dalyje — ikimokyklinio ugdymo jstaigos
vieta reitinge. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos, kuriose reitingas yra geriausias (t.y.
maziausias susirgimy procentas) zZymimos Zzalia spalva, atitinkanCios vidurk; Zymimos

. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos, kuriose sutrikimy skai€ius yra didZiausias
7ymimos raudona spalva. Sis principas grafiskai pavaizduojamas sekan¢io puslapio
apacioje.

AnalogiSkai reitinguojamos visos ikimokyklinio ugdymo jstaigos, nepriklausomai nuo
ju tipo. Pateikiame reitinguojamy ikimokyklinio ugdymo jstaigy skaiCiy, maziausia
uzregistruoty susirgimy skaiciy procentais (minimuma), didziausig uzregistruoty susirgimy
skaiiy procentais (maksimumg), ikimokyklinio ugdymo jstaigos vietg reitinge bei susirgimo
vidurkj visose ikimokyklinio ugdymo jstaigose.



IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU REITINGO LENTELE

Reitingavimas pagal
ikimokyklinio ugdymo jstaigos

Konkretaus sutrikimo

Bendras ikimokyklinio ugdymo jstaigy reitingavimas (nepriklausantis nuo ikimokyklinio

ugdymo jstaigos tipo)

tipa* o
" - paplitimas Jasy — ;
Reitinguojamy _ e P Reitinguojamy . e Konkretaus
i ; Jusy ikimokyklinio MaZiausias Didziausias - . s
Sutrikimas Metai L . P . .
p a‘iigﬁ?{ﬁrem ikimokyklinio ugdymo jstaigoje p agsiltrliﬁ?fetll uZregistruotas uzregistruotas IkIToé(yrlr(]I(I)mO vi dsuurtI::Is(l\r/?soose
- 4 ugdymo (tarp visy registruoty | . . 3 procentas procentas | ugdyme L >
ikimokyklinio e : i ikimokyklinio S . istaigos vieta ikimokyklinio
vedymo istai jstaigos vieta sutrikimy ) (proc.) wedvmo istai (minimumas (maksimumas reitinge** uadvmo
£Aymo Istaigy reitinge** £4ymo Istaigy (proc.)) (proc.)) g _ugaymo
skaicius skaiCius staigose (proc.
Regos sutrikimai 2017 3 2 7,59 9 1,46 13,53 5 7,35
Skeleto — raumeny sistemos 2017 3 2 7,59 9 0,00 14,49 5 713
sutrikimai
Kraujotakos sistemos 2017 3 3 7,59 9 0,00 38,14 5 9,01
sutrikimai
Kvépavimo sistemos 2017 3 3 6,33 9 2,50 11,11 4 6,32
sutrikimai

* Mokykla — darzelis, lopselis — darzelis, darzelis.

**Reitingavimas vykdomas ,,$viesoforo* principu. Vadovaujantis $iuo principu, visos Vilniaus rajone esancios ikimokyklinio ugdymo jstaigos, pateikusios sveikatos pazymas, suskirstytos i 3 grupes:
- grupé ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kuriose stebimas rodiklis — geriausias (t.y. maziausias), priskiriamos ikimokyklinio ugdymo jstaigy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos
- grupé ikimokyklinio ugdymo jstaigy, kuriose stebimas rodiklis — pras¢iausias (t.y. didziausias), priskiriamos ikimokyklinio ugdymo jstaigy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos
- likusiy ikimokyklinio ugdymo jstaigy rodiklio reik§més zymimos geltona spalva. Siy ikimokyklinio ugdymo jstaigy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys vidurkj.
Kitaip tariant, kuo skaiCius reitinge didesnis, tuo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje konkrecia liga serganéiy vaiky skai¢ius yra didesnis, pvz.:
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