Rizikos vertinimas ir prevencija 
1 pavyzdys 
Indikaciniai nurodymai – raktai rizikos vertinimui ir prevencijai 
Rezultato įpareigojimas 
 
 
 
Įmanomos priemonės 
Apšvietimas 
	• 
	Išvengti akių nuovargio 
	• 
	Pirmenybė natūraliam apšvietimui 

	• 
	Suvokti pavojus 
	• 
	Kiekybiniai aspektai: minimalios apšvietimo vertės priklausomai nuo operatorių darbo 

	
	
	• 
	Kokybiniai aspektai: reguliavimas, nemalonumo dėl kontrastų ir akinimų nebuvimas (skydai nuo saulės, užuolaidos), spalvų perteikimo kokybė. 


 
 
 
Triukšmas 
	• Kaip galima labiau sumažinti garso poveikį 
darbuotojams 
	· Sumažinti triukšmo lygį veikiant triukšmo šaltinį ir sklidimo bei atspindėjimo parametrus (mašinų parinkimas, triukšmingų mašinų izoliavimas, sienų garso izoliavimas) 
· Sumažinti  darbuotojų skaičių, patiriančių triukšmą, reorganizuojant darbą. 


 
 
Terminė aplinka 
	• Temperatūra adaptuota prie darbo situacijų 
	· Atsižvelgimas į fizinius parametrus, turinčius įtakos terminiam komfortui (drėgmė, oro judėjimo greitis, spinduliavimas, veiklos pobūdis) 
· Riboti per didelį temperatūros svyravimą ir pakilimą, susijusį su išoriniais faktoriais: 
izoliavimas, apsauga nuo saulės; vidiniais: ventiliavimo procesas. 
· Darbo ritmai prie ekstremalios temperatūros (šaltis ir karštis). 


 
 
Biologiniai agentai 
	• Įspėti darbuotojus apie biologinį pavojų 
	• 
• 
	Biologinių agentų klasifikavimas 
Mažiausiai pavojingų biologinių agentų naudojimas, jei darbo pobūdis tai leidžia 

	
	• 
	Saugos instrukcijų surašymas 

	
	• 
	Aprūpinimas asmeninėmis apsauginėmis priemonėmis (AAP) 

	
	• 
	Saugos apmokymas 

	
	• 
	Pritaikyta sanitarinė įranga 

	
	• 
	Speciali medicininė priežiūra 


 
 
Kancerogeninė ir cheminė rizika 
	• Surašyti medžiagas ir žinoti pavojus bei rizikas 
	· Klasifikavimas ir žymėjimas, saugos duomenų lapas 
· Darbo vietos sugos duomenų lapas, įspėjimas, informavimas, mokymas 

	• Riboti poveikį darbuotojams visuose etapuose 
	· Medžiagų pakeitimas/ribojimas 
· Uždrausti/sumažinti galimybes kontaktuoti ir prieiti (uždari įrenginiai, siurbimas šaltinyje, AAP) 
· Riboti poveikį patiriančių darbuotojų skaičių (darbo aplinkos izoliavimas, gamybos organizavimas ir patalpų pritaikymas) 
· Atsižvelgimas į potencialius incidentus (sulaikymo ar surinkimo talpos) 


 
 
Vėdinimas, ventiliavimas 
	• Įleisti šviežio oro 
	• 
Ertmių ir šviežio oro buvimas 

	• Garantuoti gerą oro kokybę 
	· Šalinti teršalus priklausomai nuo jų išsiskyrimo surinktuvu (filtru), esančiu kaip galima arčiau sklidimo šaltinio 
· Koncentracijų matavimas ir palyginimas su indikatyvinėmis ar reglamentinėmis vertėmis 
· Uždrausti teršalų sklidimą į kitas darbo patalpas 

	• Nesudaryti papildomų kliūčių 
	• 
Įrengti mažai triukšmingą ventiliaciją, nesukeliančią nemalonių skersvėjų. 


 
 
 
Elektra 
	• Ypatingai saugi instaliacija 
	· Apsauga nuo tiesioginių ir netiesioginių kontaktų 
· Pradinis, periodiškas ir modifikavimo atveju atliekamas patikrinimas 

	• Priėjimas leidžiamas tik kvalifikuotam personalui 
	· Instaliacijų koncepciją, modifikaciją ir priežiūrą atlieka tik kompetentingas ir tiksliai nurodytas personalas 
· Mokymas ir pirmosios pagalbos priemonės dėl nelaimingų atsitikimų su elektra 


 
 
Krovinių kėlimas rankomis 
	• Pašalinti/sumažinti kėlimą rankomis … 
	• 
• 
	Organizuojant gamybą 
Techninėmis priemonėmis: keltuvai, vežimėliai ir t.t. 

	• Gerinti kėlimo sąlygas atsižvelgiant į … 
	• 
• 
	Svorius: masė, forma, patogumas suimti 
Darbo vietas: pakankama erdvė, tinkamas aukštis 

	
	• 
	Darbo ritmą: pertraukos, keitimasis 

	
	• 
	Darbuotojus: kėlimas pasitelkiant kelis darbuotojus 

	
	• 
	Informaciją: svorių dydis, svorio centras 

	
	• 
	Mokymas: judesiai ir poza 


 
 
Darbo organizavimas 
	• Ieškoti geriausių darbo sąlygų tiek gamybos 
našumo tiek darbuotojų sveikatos požiūriu 
	• 
	Tirti darbo ritmus 

	
	• 
• 
	Nurodymų ir tikrovės atitikimas 
Darbo tvarkaraščiai, organizavimo būdai 

	
	• 
	Užduoties ir žmogaus atitikimas 


 
 
 
Judėjimas 
	• 
	Patikimi keliai 
	• 
	Racionalizavimas ir organizavimas 

	
	
	• 
	Susikirtimų, manevrų, slenksčių, ir t.t. panaikinimas/sumažinimas 

	
	
	• 
	Dydžių nustatymas atsižvelgiant į svorius ir užimamą vietą 

	
	
	• 
	Instrukcijos, įspėjimas, apšvietimas 

	• 
	Srautų atskyrimas 
	• 
	Automobilių srautas/pėsčiųjų srautas 

	
	
	• 
	Kelių žymėjimas 

	
	
	• 
	Susikirtimo zonų įrengimas (įspėjimas, aptvarai, kliūtys) 

	• 
	Grindų/dangų būklė 
	• 
	Nuolydis, kliūtys, skylės, riedėjimo kokybė, slidumas 

	
	
	• 
	Evoliucija laike (medžiagų parinkimas) 


 
 
Jonizuojantis spinduliavimas 
	• Kiek galima sumažinti darbuotojams daugiau poveikį 
	• 
• 
• 
	Kompetentingo asmens paskyrimas 
Medžiagų ir technologijų parinkimas 
Įspėjimais kontroliuojamos zonos 

	
	
	• 
	Darbuotojų dozimetrinė ir medicininė priežiūra 

	
	
	• 
	Periodiškai atliekama įrenginių kontrolė 

	
	
	• 
	Operatoriaus sugebėjimų sertifikatas 


 
 
Priežiūros operacijos 
	• Numatyti šias operacijas, kad būtų galima valdyti jų atlikimą  
	• 
• 
• 
	Prieinamumas/darbo erdvė 
Vedamas priežiūros žurnalas 
Patyręs, apmokytas personalas 


 
 
Stebėjimo ekranai 
	• Sumažinti nervinį, vizualinį ir pozos nuovargį 
	• 
• 
	Darbo ritmų organizavimas: trukmė, keitimasis, pertraukos Technika: lengvai valdoma programinė įranga 

	
	• 
	Įrengimai: ergonominiai reikalavimai 

	
	• 
	Fizinė aplinka: apšvietimas, triukšmas, temperatūra 

	
	• 
	Personalas: kvalifikacija/mokymas, speciali medicininė priežiūra 


Gaisro ir sprogimo rizika
	• 
	Išvengti rizikos 
	· Energijos, produktų pakeitimas 
· Kiekių ribojimas 
· Užsidegimo, kibirkščiavimo šaltinių panaikinimas 

	• 
	Greita evakuacija 
	• Praėjimai: skaičius, plotis, įdiegimas, įspėjimas, avarinis apšvietimas, pratybos 

	• 
	Plitimo apribojimas 
	· Atskyrimas pertvaromis 
· Konstrukcinių medžiagų ir detalių parinkimas 

	• 
	Efektyviai kovoti 
	· Priešgaisrinės instrukcijos, įspėjimai 
· Pirmosios pagalbos priemonės: skaičius, įdiegimas, įspėjimai, bandymai, priėjimas gaisrininkams 


 
Bendradarbiavimas su kitomis įmonėmis 
	• Atsižvelgti į papildomą riziką dėl kitos įmonės  atėjimo

	· Kartu su kita įmone parengti reikalingas prevencijos priemones 
· Sudaryti prevencijos planą 
· Informuoti, kontroliuoti 

	Darbo vietos ergonomika 

	• Darbą pritaikyti prie žmogaus
	· Darbo vietų koncepcija 
· Darbo įrangos ir darbo metodų parinkimas 
· Riboti monotonišką ir ritmingą darbą 
· Laikytis ergonominių ir išmatavimų normų 


 
 
Darbo įrenginiai 
	• 
	Patikima koncepcija 
	• 
Techniniai reikalavimai: deklaracija, žymėjimas, techninė dokumentacija, atitiktis 

	• 
	Įrenginių pasirinkimas 
	• 
Darbo situacijoms pritaikyta įranga 

	• 
	Įdiegimas 
	· Gamybos organizavimas, aplinka, instaliavimas 
· Darbo vietos erdvė, aprūpinimas, priežiūra 

	• 
	Naudojimas 
	· Operatoriai, kvalifikacija, mokymas, informavimas, instrukcijos,priežiūros personalas, priežiūros žurnalai 
· Techninės būklės išlaikymas ir tikrinimai 


 
 
Protinis apkrovimas ir stresas 
	• Išvengti diskomforto dėl per didelės įtampos ir streso 
	• 
• 
• 
	Darbo apkrovimo ir darbo tvarkaraščių analizė, psichologinis klimatas 
Tinkamas mokymas 
Kvalifikacijos pripažinimas 



