MICKUNU LOPSELIS-DARZELIS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Riigstyniy sriuba su
bulvémis (augalinis) 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona
20g; 30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 659; 753;
Biri grikiy kosé gardinta
sviestu 70/2g; 80/2g;

Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir aliejaus uzpilu

Zirniy sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona
20g;

Troskinta vistienos filé su
morkomis 55/12¢g; 70/16g;
Ryziy kruopy kosé 70g; 90g;
Troskintos darzoves su
Sparaginémis pupelémis 50g;
60g

Marinuoti agurkeéliai

Trinta kukurtiziné sriuba su
striu 105/7g; 150/10g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 70g; 80g;

Bulviy kosé paskaninta sviestu
80/3g; 90/3g;

Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) 70/2g;
80/2g;

Trinta brokoliy sriuba
(augalinis) 100g; 150g;
Grietiné 5g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Lietiniai blynai su kiaulienos
mésa 95/35g; 100/40g;
Nattralus jogurtas 309;

2-iy rusiy darzovés (paprika,
pomidorai) 80g; 100g;

Stalo vanduo su SvieZiais

I SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Pieniska aviziniy dribsniy Vanilino skonio tirSta ryziy Pieniska tirSta many kruopy Pieniska tirSta kukurtizy Grikiy kruopy kosé su
kosé gardinta sviestu kruopy kosé paskaninta kosé paskaninta sviestu 155/5g; | kruopy kosé pagardinta morkomis, svogiinais ir
150/5g; 200/7g; sviestu 150/5g; 200/7g; 200/7g; sviestu su kepintomis alyvuogiy aliejumi 150/15g;
Trinty uogy padazas 25g; Jogurtas 125¢g Trinty uogy padazas 25g; 30g; | sezamo séklomis 145/5/5g; 200/20g;
30g; Trinti vaisiai arba uogos; Trapuciai 20g; 180/6/69; Trapuciai 10g
Sezoninis vaisius 100g; 20g; 259 Sezoninis vaisius 80g;100g; Strio lazdelés 20g; 30g; Vaisiy kokteilis (bananas;
120g; Sezoninis vaisius 80g; 120g; | Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 90g; obuolys; braské) 150g;
Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;
Pietas: Pietuis: Pietas: Pietais: Pietas:

Kreminé molitigy sriuba su
skrebuciais (augalinis) 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona
20g;

Orkaitéje kepti Zuvies
(laSiSos) gabaliukai 60g;
80g;

Virtos bulvés 70g;
Burokéliy ir rauginty
kopiisty salotos su alyvuogiy

Omletas su spalvotomis
darzovémis 120g; 150g;
Duona pertepta sviestu
30/5g; 35/5g;

Svz. traskios agurky
lazdelés (augalinis) 60g;
Arbata be cukraus 200ml,

Trinta varskeé su grietinéle ir
trintomis braskémis
80/20/30g; 100/25/35g;
Batonas 20g;

Sezoninis vaisius 90g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Blynai i§ kefyro ir milty 100g;
150g;

Trinty uogy arba vaisiy padazas
30g; 40g;

Nattralus jogurtas 60g;

Arbata be cukraus 200ml;

Varskeés apkepas 110g; 130g;
Trinty uogy arba vaisiy
padazas 20g; 25g;

Natiiralus jogurtas 20g;250;
Arbata be cukraus 200ml;

su citrina 65/69; 75/7g; (augalinis) 40g; 50g Stalo vanduo su $vieziais méty | méty lapeliais 200ml aliejumi (augalinis) 65/4g;
Stalo vanduo su citrina Stalo vanduo su apelsinais lapeliais 200ml Vanduo 200ml

200/2ml 180/20ml

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Pieniska makarony sriuba
paskaninta sviestu 125/3g;
174/4q;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/15g;
Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudenio — ziemos sezonas 2025-2026 m.




