MICKUNU LOPSELIS-DARZELIS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy kosé su
pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Duona su sviestu ir

Pusryc¢iai:

TirSta pieniska many kruopy

kosé paskaninta sviestu ir
cinamonu 150/5g; 200/7g;
Viso grudo ruginé duona

Pusry¢iai:

Pieniska penkiy griiddy kosé
su sviestu 150/5g; 200/7¢;
Sirio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 100g;

Pusrycdiai:

Virtas kiauS$inis 1vnt;
Viso grido duonos
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/15;

Pusry¢iai:

Pieniska tirsta ryziy kruopy
kosé su sviestu 150/5; 200/7g;
Trapuciai (kukuriizy) 10g;
Sezoninis vaisius 100g;

150g;

Viso griiddo ruginé duona
20g; 30g;

Ryziy plovas su kiaulienos
mésa 85/40g; 105/40g;
Marinuoti agurkéliai 50g;
Morky lazdelés 30g;

Stalo vanduo su citrina

Viso grado ruginé duona
20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos
file maltinukas 60g; 80g;
Grikiy kruopy kosé 70g;
809;

Troskintos darzovés su
Sparaginémis pupelémis

Viso grudo ruginé duona
20g; 30g;

Virty bulviy cepelinai su
mésos jdary 100g; 120g;
Grietiné 30g; 40g;

Svz. kopisty, agurky,
morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

Viso grido ruginé duona 20g;
309;

Netikri balandéliai 8
kiaulienos kumpio 60g; 80g;
Raudonasis padazas 15g; 10g;
Virtos bulveés 70g; 90g;
Marinuoti agurkeliai
(augalinis) 50g;

fermentiniu striu 20/3/10g; | pertepta sviestu 20/3g; Arbata be cukraus 200ml; 40/7/20g; Arbata be cukraus 200ml;
Sezoninis vaisius 60g; 110g; | Sezoninis vaisius 100g; Svz. tragkios agurko lazdelés
Arbata be cukraus 200ml; 120g; (augalinis) 30g;

Kmyny nesaldyta arbata Sezoninis vaisius 150g;

200ml; Arbata be cukraus 200ml;
Pietiis: Pietis: Pietis: Pietiis: Pietus:
Trinta darZoviy sriuba su Burokéliy ir pupeliy sriuba | Skaidri makarony sriuba Baltyjy pupeliy sriuba Agurking sriuba su perlinémis
brokoliais (augalinis) 100g; | (augalinis) 100g; 150g; 100g; 150g; (augalinis) 100g; 150g; kruopomis (augalinis) 100g;

150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Orkaiteje keptas zuvies
(lydekos) maltinis su striu ir
morkomis 60/15/4g; 80/20/5g;
Bulviy kosé paskaninta sviestu
70/2g; 95/2g;

Apkepti varskéciai 100g;
120g;

Trinty uogy ir vaisiy
padazas 25g;

Arbata be cukraus 200ml;

Virti makaronai pagardinti
fermentiniu striu 135/20g;
145/25¢;

Svz. darzoviy tragkios
lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 50g; 70g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Trinty vaisiy ir uogy
padazas 30g;

Pienas 150ml; 200ml;

Pieniska grikiy sriuba
100/60g; 120/70g

Viso grudo ruginé duona
pertepta sviestu 30/5g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

200ml, 550; 650; (augalinis) 65/5g; 75/6g; Svz. papriky lazdelés 50g; Virty burokéliy salotos su
Vanduo 200ml Stalo vanduo su citrina 70q; citriny uzpilu (augalinis)50/3g;
200ml Vanduo 200ml Vanduo 200ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Varskeés apkepas 110g; 140g;
Trinty vaisiy ir uogy padazas
25g; 30g;

Natiiralus jogurtas 25g; 30g;
Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudenio — ziemos sezonas 2025-2026 m.




