MICKUNU LOPSELIS-DARZELIS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml;

Sviezis agurkai (augalinis) 50g;
Sezoninis vaisius 80g; 130g;
Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Tirsta grikiy kruopy kosé Aviziniy dribsniy kosé skaninta | Omletas keptas orkaitéje su Pieniska tir$ta ryziy kruopy Pieniska tirsta kukurtizy
gardinta pienu ir sviestu 150/5g; | pienu ir sviestu 150/5g; 200/7g; | garais 100g; kosé su sviestu 150/5g; 200/7g; | kruopy kosé su sviestu 150/5g;
200/7g; Strio lazdelé 20g; Duona su sviestu ir fermentiniu | Trapuciai 10g; 200/7g;
Trapuciai 10g; 20g; Sezoninis vaisius 110g; 120g; sariu 30/5/15¢; Sezoninis vaisius 100g; 120g; Trapuciai 10g;

Strio lazdelé 15g; 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pietis:

Brokoliy ir cukinijy sriuba
(augalinis) 100g; 1509

Viso grido ruginé duona 20g;
309;

Guliasas i§ kiaulienos
sprandinés mésos; 50/20g;
65/30g;

Virti makaronai 60g; 70g;
Svz. agurky ir kopiisty salotos
su aliejumi 50/2g;

Pietiis:

Baltyjy pupeliy sriuba
(augalinis) 100g; 1509
Grietiné 5g;

Viso grudo ruginé duona 30g
Grietinéléje troskinta vistiena su
morkomis 60g; 80g;

Virtos bulvés 70g; 90g;

Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citrinos sul¢iy uzpilu
(augalinis) 70/5g;

Pietiis:

Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
309;

Malta troskinta jautiena
pomidory padaze 60/40; 80/50g;
Virti pilno griido makaronai
70g; 90g;

Guizinés salotos “Iceberg” su
pomidoru ir citrinos sul¢iy-

Pietiis:

Burokéliy sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Grietine 5g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
309;

Kalakutienos plokstainis 80g;
Bulviy kosé su sviestu 70/3g;
90/3g;

Svz. traskios agurko lazdelés
60g; 70g;

Pietiis:

Kreminé pomidory ir lesiy
sriuba (augalinis) 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 20g;
309;

Orkaitéje keptas zuvies
(lydekos) maltinis 60g; 80g;
Ryziy kruopy kosé 80g; 100g
3-iy rusiy darzovés (morka,
agurkai, paprika) 70g; 90g;
Konservuoti kukurtizai 30g;

Virtas kiauSinis 1 vnt;

Duona su sviestu ir fermentiniu
striu 25/4/12g; 30/5/15g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Trinta varské su grietinéle ir
trintomis braskémis 85/20/30g;
Skrebutis 15¢; 25¢;

Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Blynai is kefyro ir milty su
obuoliais 120g; 150g;

Trinty vaisiy ir uogy padazas
309;

Nattralus jogurtas 30g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pica ,,Margarita“ 115¢g; 120g;
Marinuoti agurkéliai (augalinis)
20g; 50g;

Svz. Pomidoras 30g;

Arbata be cukraus 200ml;

Konservuoti kukuriizai 15g; Svz. agurko lazdelés (augalinis) | aliejaus uzpilu (augalinis) 50/3g; | Svz. paprikos lazdelés 40g; 40g;
20g; 50g; Marinuoti agurkéliai (augalinis) | Stalo vanduo su apelsinais Vanduo 200ml
Stalo vanduo su citrina 200ml Vanduo 200ml 30g; 200ml
Vanduo 200ml
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkaitéje apkepintos bulviy
skiltelés pagardintos
zalumynais (augalinis) 150 g;
190g;

Jogurtinis padazas "Tzatziki"
20g; 30g;

Kefyras 150ml; 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudenio — ziemos sezonas 2025-2026 m.




